
Kraftortwanderung

„Ahnen mit uns!“

6.+7. September 2025

Ablauf Tag 1:

• Um 8 Uhr geht es gemeinsam im
Schlosspark Blankenburg (Treffpunkt
See) los (=1. Kraftort: Blanker Stein,
Freyr) 

• Wir wandern mitsonn (d.h. im
Uhrzeigersinn) um Blankenburg. 

• Zielort ist die Burg Regenstein (Ragin). 
• Jeder ist prinzipiell auf eigene Faust unterwegs und kann sich einer Neigungsgruppe mit 

ähnlichem Tempo anschließen. 

Ablauf Tag 2:

• Genauso wie an Tag 1, nur mit veränderten Orten. Wir erwandern an diesem Tag die anderen
6 Kraftorte. 

• Startpunkt ist um 8 Uhr am Parkplatz Burg Regenstein, Zielort wiederum der Blanke Stein. 

Diese Wanderung ist durchaus anstrengend. Es sind insgesamt 52,6 km zu absolvieren, davon 24,1 
am ersten und 28,5 am zweiten Tag. Das Gelände ist vorwiegend leicht hügelig. Wanderkarten 
mitnehmen ist sinnvoll. Es wird bei jedem Wetter gewandert.

Natürlich besteht auch die Möglichkeit, nur einzelne Etappen mitzuwandern! Eine Tabelle der 
ungefähren Durchgangszeiten befindet sich rückseitig. Bei Interesse einfach am jeweiligen Ort 
warten und mit einreihen!

Denkt an Horn und Stab: An den einzelnen Kraftorten blasen wir die mitgeführten Hörner und 
stecken uns das dortige Laub an den Wanderstab.

Achtung: Dies ist keine Veranstaltung! Wir treffen uns zum Wandern, jeder ist
prinzipiell für sein Wohlergehen verantwortlich!

Tipps zum Transfer:

• Vorab mit anderen Wanderern kurzschließen, Autos morgens am Zielpunkt parken und 
gemeinsam zum Start fahren. 

• Oder das Auto bereits am Vortag in der Nähe des Zieles parken. 
• Oder Busfahrpläne studieren: die Linie 250 verbindet Start und Ziel; ersatzweise ginge auch 

Linie 230. 
• Bestimmt finden sich nette Wanderfreunde, die einen am Ziel mitnehmen können. 

Also: Viel Erfolg und Freude!



Ungefähre Durchgangszeiten (Pausen sind Vorschläge):

Tag 1:

Etappe Startort Ankunft Weitermarsch Strecken-
eigenschaften

1
Blanker Stein (Am See im Schlosspark)
51.786074, 10.956326 7:50 8:00  2,8 km ; 194 

Höhenmeter (Hm)

2
Bielstein am Ziegenkopf
51.782723, 10.925507 9:00 9:10 7,5 km ; 230 Hm

3
Odinstein
51.799494, 10.891634 11:00 11:15 3,5 km ; 0 Hm (nur 

bergab)

4
Lauseberge (mit Rast am 
Mönchemühlenteich)  
51.808822, 10.927731

12:15 13:00 3 km ; 90 Hm

5
Heimburg
51.827036, 10.911087 14:00 14:15 3,2 km ; 45 Hm

6
Tyrstein
51.835566, 10.938208 15:15 15:30 4,1 km ; 80 Hm

Ziel
Raginstein ("Regenstein") Parkplatz
51.813030, 10.953370 16:45    

Tag 2:

Etappe Startort Ankunft Weitermarsch Strecken-
eigenschaften

1  Raginstein ("Regenstein") Parkplatz 
51.813030, 10.953370 7:50 8:00 5,4 km ; 70 Hm

2
Alte Eiche bei Börnecke
51.835536, 10.997405 9:15 9:30 5,9 km ; 50 Hm

3
Königstein Westerhausen  
51.811942, 11.053278 11:00 11:15 4,5 km ; 73 Hm

4
Eselstall
51.793269, 11.091578 12:30 13:15 8 km ; 125 Hm

5
Helburg ("Kucksburg")
51.776520, 11.010682 15:15 15:30 3,3 km ; 160 Hm

6
Großvaterfelsen
51.786293, 10.966978 16:40 16:55 1,4 km ; 50 Hm

Ziel Blanker Stein
51.786074, 10.956326 17:20    


